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الضربة المولبية في تنس تأثير استخدام التطبيق الرباعي عمى تعمم مهارة 
 الطاولة 

 / حسين درى اباظةأد1
 مصطفى طه محمودأد/ 2

 محمد عبد السلام علامأد/ 3

 محمد عبد الحميد محمد مهناأد/ 4

تأثير استخدام التطبيق الرباعي عمى تعمم ميارة الضربة  عمىالتعرف  إلىييدف ىذا البحث       
استخدم الباحث المنيج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي , المولبية في تنس الطاولة

لمجموعتين متكافئتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باتباع القياسات القبمية والبعدية لكلا 
 الثالثة بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت عمي طلاب الفرقة  اشتمل مجتمع البحثالمجموعتين 

( مائتان طالب ، ولقد تم إجراء البحث  811والبالغ عددىم )  (8108/8109لمعام الدراسي )
%( 06( اثنان وثلاثون طالبا ، يمثمون نسبة مئوية قدرىا )  28عمي عينة عشوائية بمغ قواميا ) 
( ستة  06إلي مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية وتشمل ) من مجتمع البحث ، وتم تقسيميا 

عشر طالبا ولقد اتبع معيم أسموب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآلي في تعمم 
( ستة عشر طالبا وقد اتبع  06قيد البحث ، والأخرى ضابطة وتشمل )  تنس الطاولةميارات 

 وكانت من اىم النتائج التدريس لنفس الميارات قيد البحث  معيم الطريقة التقميدية المتبعة في
أسموب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام برنامج الحاسب الآلي قد ساىم بطريقة إيجابية في 

 التجريبية.قيد البحث لأفراد المجموعة  تنس الطاولة الميارى لمياراتتحسين مستوى الأداء 
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The effect of using the quad application on learning a skill 

Spiral stroke in table tennis 

 Dr. Hussein Dora Abaza 

 Dr. Mustafa Taha Mahmoud 

 Dr. Muhammad Abdul Salam Allam 

 Dr. Muhammad Abdul Hamid Muhanna 

This research aims to identify the effect of using the quadrilateral 

application on learning the skill of a spiral strike in table tennis, the 

researcher used the experimental approach by using the experimental 

design of two equal groups, one is experimental and the other is controlled 

by following the tribal and dimensional measurements of both groups. The 

research community included students of the third group in the middle 

stage in Kuwait For the academic year (8108/8109), which numbered 

(811) two hundred students, and the research was conducted on a random 

sample of (28) thirty-two students, representing a percentage of (06:) of 

the research community, and it was divided into two equal groups One of 

them is experimental, and it includes (06) sixteen students, and he has 

followed with them the method of quadruple application using the 

computer to learn the skills of table tennis under research, and the other is 

controlled and includes (06) sixteen students. He followed with them the 

traditional method used in teaching the same skills under research One of 

the most important results of the quadruple application method using the 

computer program has contributed in a positive way to improving the skill 

level of table tennis skills under consideration for the members of the 

experimental group. 
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الضربة المولبية في تنس تأثير استخدام التطبيق الرباعي عمى تعمم مهارة 
 الطاولة 

 / حسين درى اباظةأد5
 مصطفى طه محمودأد/ 6

 محمد عبد السلام علامأد/ 7
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 المقدمة ومشكمة البحث 
يعتبر العصر الذي نعيش فيو عصر التطورات العممية الحديثة والسريعة وقد شممت ىذه 
التطورات كافة مجالات الحياة المختمفة حتى أطمق عميو عصر التكنولوجيا وخاصة تكنولوجيا 

وتعد التربية من المجالات اليامة التي تطرقت إلييا التكنولوجيا وعممت عمي إثرائيا  المعمومات،
يات الحديثة التي تساىم في إيجاد أفراد مؤىمين تربويا وعمميا لمواكبة تطورات العصر بالتقن

 الحديث بما يحقق السعادة لمبشرية.  
وقد امتدت ىذه التطورات إلي جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية مما 

ميم الحديثة لتحقيق أىدافيا جعل من الضروري عمى المؤسسات التعميمية أن تستخدم تقنيات التع
ولمواجية ىذه التحديات ، وجاء مفيوم تكنولوجيا التعميم مواكبا ليذه النيضة التكنولوجية وكان 

: 86لابد أن يستخدم التعميم ىذه التكنولوجيا لذا فإنيا أصبحت جزءاً أساسياً في البرامج التعميمية )
8.) 
 

وتعتبر الأىداف المعرفية والانفعالية والنفس حركية الأساس الذي تسعي التربية إلي 
تحقيقيا ووسيمتيا في ذلك الآن تكنولوجيا التعميم ، ولكي يتسنى ليا ذلك يجب أن يكون ىناك 
معمم ناجح يتقن مادتو العممية ، وأساليب التدريس الحديثة ، وبناء المواقف التعميمية وتصميميا 

 ( .06: 8يقة تتمشى مع حاجات المتعممين وخصائصيم العممية والنفسية )بطر 
 

ويحتاج التعمم الحركي إلى الكثير من الجيد ، وخصوصا تعمم الميارات والحركات 
الرياضية المركبة التي تحتاج إلي توافق عضمي عصبي من خلال عمل جميع أجيزة الجسم في 

أسموب تعمم يمكن المتعمم من التركيز عمى  وقت واحد مما يجعل من الضروري البحث عن
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دراك الشكل النيائي ليا ، ومعظم البرامج التعميمية الحالية في مجالات  الأجزاء الدقيقة لمميارة وا 
التعمم الحركي المختمفة وجد أنيا لم تعد قادرة عمي مواكبة الفمسفات التربوية الحديثة والتي ركزت 

ربوية الحديثة وجعل المتعمم أكثر فعالية في العممية التعميمية من عمى ضرورة استخدام التقنيات الت
خلال إيجاد مواقف يكون فييا أكثر إيجابية ، فكان لابد من تصميم برامج تعميمية تجعل المتعمم 

 (.5: 9محور العممية التعميمية مما يتيح لو فرص التمكن من التعمم )
 

تعميم الميارات الحركية والتي تحقق العديد من قدم مجموعة من أساليب التعمم الذاتي ل وقد
مكاناتو واستعداداتو  الأىداف التربوية حيث توفر الفرص  لكي يتعمم كل فرد حسب قدراتو وا 
وبالسرعة المناسبة لو ، كما أنيا تقمل من اعتماد المتعمم عمى المعمم ولا تستغني عنو كمية باعتباره 

تعمم ينطمق إلى مصادر جديدة ومتعددة لممعرفة ، ومن ىذه أحد مصادر المعرفة ، ومن ثم فإن الم
الأساليب أسـموب التطبيق بتوجيو الأقران حيث يرى موستون أنو من الممكن تنظيم المجموعة في  
شكل ثنائيات من المتعممين بحيث  يعطي  لكل متعمم دوراً محدداً فيقوم متعمم بدور المؤدي ويقوم 

ؤدي  فيقوم بتأدية العمل ويقوم الملاحظ بتوفير التغذية المرتدة الآخر بدور الملاحظ أما الم
اللازمة أثناء العمل أو بعده تأسيساً عمى معايير معينة يعطييـا المعمم سابقاً بورقة المعيار ، ولدى 

 (.821 – 888: 2الانتياء من الميمـة التعميمية يتبادل المتعممين الأدوار )المؤدي والملاحظ( )
 

اضة تنس الطاولة  أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلي تطبيق الأساليب وتعتبر ري
العممية الحديثة لتحقيق أىدافيا سواء في طريقة اختيار الناشئين أو في أسموب تعمميم الأداء 

 الميارى.
 

وحيث أن تكنولوجيا التعميم قد غزت مجال التربية الرياضية وخاصة الميارات الرياضية 
نال مادة الالعاب المضرب نصيبيا منيا وخصوصا في تعمم مياراتيا المتنوعة لذا يجب أن ت

فينتقل التدريس من طرق وأساليب تعتمد عمي سمبية المتعمم إلي أساليب متطورة  يقبل فييا المعمم 
 7: 02عمي العطاء بحب واقتناع ويتفاعل فييا المتعمم مع تعمم الميارات بميل ورغبة صادقين )

.) 
 

خلال عمل الباحث في تدريس مادة التربية الرياضية بدولة الكويت لدى طلاب ومن 
المرحمة المتوسطة بدولة الكويت  لاحظ أن تعمم ميارات تنس الطاولة يعتمد عمي الطريقة التقميدية 
)المتبعة( حيث يقوم المعمم بالشرح المفظي وتقديم نموذج لمميارة ، وقد لاحظ كثافة أعداد الطمبة 
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الحصة العممية مما يصعب من العممية التعميمية لممعمم والمتعمم وحيث أن رياضة تنس خلال 
الطاولة تعتمد في تعمميا عمي الاتصال الدائم بالمتعمم أثناء الأداء لدقة وصعوبة أداء الحركات 
في شكميا الأولي فكان لزاما عمي المعمم متابعة جميع المتعممين بدقة أثناء الأداء وىذا يصعب 
عممو نتيجة لمكثافة في أعداد الطمبة فظيرت الحاجة إلي استخدام أسموب تعميمي جديد يتيح 
لممعمم متابعة جميع المتعممين بدقة ويضمن توصيل المعمومة بشكل سميم إلي جميع المتعممين في 

 نفس الوقت دون إىدار في الوقت المخصص لمتعميم.
ق التبادلي والذي قام بتصميمو عثمان وقد استعان الباحث بأحد أنماط أسموب التطبي

( وىو النمط الرباعي التبادلي  حيث  يقوم أثنين من  المتعممين بالأداء ويقوم 8110مصطفي )
اثنان  آخران بالملاحظة وذلك نظراً لتباعد المسافات بين المتعممين أثناء النشاط الحركي في 

دوار بحيث يقوم كل منيم عمى حدة بأداء دور عممية التعمم ثم يقـوم المتعممون الأربعة بتبادل الأ
المؤدي والملاحظ بحيث يمر كل منيم عمى أقرانو الثلاثة ويتبادل معيم الأدوار )عكس اتجاه 
عقارب الساعة( وبذلك يقوم كل متعمم من الأربعة بتأدية دور المؤدي والملاحظ بالتبادل مع أقرانو 

ا البحث وىو التعرف عمي تأثير استخدام استراتيجية الثلاثة في مجموعتو ومن ىنا جاءت فكرة ىذ
 في تنس الطاولة بدولة الكويت. ميارة الضربة المولبيةالتطبيق الرباعي عمى مستوى تعمم 

 أىداف البحث:
تأثير استخدام التطبيق الرباعي عمى تعمم ميارة الضربة  عمىالتعرف  إلىييدف ىذا البحث 

 المولبية في تنس الطاولة.
 البحث:فروض 

 في ضوء أىداف البحث الحالي يفترض الباحث ما يمي: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  •

 في تنس الطاولة قيد البحث ولصالح القياس البعدي. ميارة الضربة المولبيةالضابطة في تعمم 
وسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت •

  في تنس الطاولة قيد البحث ولصالح القياس البعدي.الضربة المولبية التجريبية في تعمم 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين  •

ولة قيد البحث ولصالح المجموعة في تنس الطاالضربة المولبية التجريبية والضابطة في تعمم 
 التجريبية.

 المصطمحات الواردة بالبحث
 التطبيق بتوجيو الأقران الرباعي:  -
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وىو أسموب يتم فيو تنظيم أعمال المتعممين في مجموعات كل مجموعـة أربعة متعممين ، بحيث 
ويقوم المتعممان  يقوم اثنان من المتعممين بأداء العمـل وتنفيذه ويصبحوا بذلك ىما )المؤديان(

الآخران بالتوجيو والملاحظة ، كبديل لممعمم  ، ثم يتم تبادل الأدوار لأداء العمل بين المتعممين 
الأربعة )عكس اتجاه عقارب الساعة( بحيث  يقوم  كل متعمم منيم بتأدية دور المؤدي والملاحظ 

 (. 458: 44بالتبادل مـع المتعممين الثلاثة في مجموعتو )
 

 البحث:منهج 

استخدم الباحث المنيج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجمـوعتين متكـافئتين 
 المجموعتين.إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باتباع القياسات القبمية والبعدية لكلا 

 مجتمع وعينة البحث :

لمعـام  الثالثـة بالمرحمـة المتوسـطة بدولـة الكويـت اشتمل مجتمع البحـث عمـي طـلاب الفرقـة  
( مائتـــان طالــب ، ولقـــد تــم إجـــراء البحــث عمـــي  811والبـــالغ عــددىم )  (8108/8109الدراســي )

%( مـن 06( اثنـان وثلاثـون طالبـا ، يمثمـون نسـبة مئويـة قـدرىا )  28عينة عشوائية بمـغ قواميـا ) 
( ســتة  06مجتمــع البحــث ، وتــم تقســيميا إلــي مجمــوعتين متســاويتين إحــداىما تجريبيــة وتشــمل ) 

ســموب التطبيــق التبــادلي الربــاعي باســتخدام الحاســب الآلــي فــي تعمــم عشــر طالبــا ولقــد اتبــع معيــم أ
( ســتة عشــر طالبــا وقــد اتبــع  06قيــد البحــث ، والأخــرى ضــابطة وتشــمل )  تــنس الطاولــةميــارات 

معيــم الطريقــة التقميديــة المتبعــة فــي التــدريس لــنفس الميــارات قيــد البحــث ، ويرجــع الباحــث اختيــاره 
 الية :لتمك العينة للاعتبارات الت

مــن  تــنس الطاولـةأن عينـة البحــث يعتبـروا مــن المبتـدئين حيــث لـم يســبق ليـم ممارســة ميـارات  -0
 قبل 

بمدرســـة الجيـــراء أن عـــدد أجيـــزة الحاســـب الآلـــي الحديثـــة المتـــوفرة فـــي معمـــل الحاســـب الآلـــي  -8
 ( ستة عشر جيازا فقط . 06)قد بمغ  الثانوية بدولة الكويت

 نة.العيتقارب العمر الزمني لأفراد  -2

 العينة:تجانس وتكافؤ أفراد 
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 ( 1)جدول 

 النمو،لمعدلات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 لعينة البحث ومستوى الضربة اللولبية

 32ن =      

 هعاهل الالتىاء الىسٍظ الاًحراف الوعٍاري الوتىسظ الحسابً وحدة المٍاش الوتغٍراث م

      الٌوىهعدلاث  1

 26475 555 56.5 556656 شهر السي -

 26125 174 4665 174617 سن الطىل -

 .2657 63 641. .6367 كجن الىزى -

 ,.25 55,2 ,254 52,4 درجت الضربت اللىلبٍت -

 ( ما يمي: 0)يتضح من الجدول السابق 
ــــواء مــــا )   ــــي  2-،2تراوحــــت معــــاملات الالت ــــي أنيــــا تقــــع داخــــل المنحن ( ممــــا يشــــير إل

 الاعتدالي حيث كمما اقترب من الصفر كان التوزيع اعتداليا . 
 (  2جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات

 32ن =      والأداء المهارى للضربة اللولبية النمو،

 الوتغٍراث و
وحدة 

 المٍاش

 الضابطتالوجوىعت 
لٍوت  الوجوىعت التجرٌبٍت

 "ث"

هستىي 

 الدلالت
 ع م ع م

        هعدلاث الٌوى 1

 غٍر دال .2657 5653 .55567 56.5 556656 شهر السي -

 غٍر دال 26775 3654 173626 4665 174617 سن الطىل -

 غٍر دال 26251 5631 64 641. .6367 كجن الىزى -

 غٍر دال 26357 25,4 55,4 ,254 52,4 درجت الضربت اللىلبٍت -

  8.148( =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
 ( ما يمي : 8يتضح من الجدول السابق ) 

             عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين المجمــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة فــــي متغيــــرات  
 ( مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين . الأداء الميارى) معدلات النمو ، 

 

 وسائل جمع البيانات :
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قــام الباحــث بتحديــد الأدوات المســتخدمة فــي البحــث وقــد راعــي فــي اختيــار ىــذه الأدوات  -
 الشروط التالية :

 أن تكون ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث . -
 ، الثبات ، الموضوعية ( . أن يتوفر بيا المعايير العممية ) الصدق -
 اتفق عمي استخدامو عدد كبير من خبراء التربية الرياضية . -

 وقد استخدم الباحث الوسائل التالية لمناسبتيا لطبيعة البحث :

 أولا : الأجهزة والأدوات 

 5 جهاص سسخايٍخش نمٍاط انطىل بانسُخًٍخش 

 5 يٍضاٌ طبً نمٍاط انىصٌ بانكٍهىجشاو 

 صيٍ الأداء نبؼض الاخخباساث انبذٍَت ولذ اخخبشث صلاحٍخها لبم  ساػت إٌماف نمٍاط

 الاسخؼًال ػهً ساػت أخشي نهخأكذ يٍ صلاحٍخها 5

 5 ششٌظ لٍاط يشٌ بانسُخًٍخش 

  كجى 5 .كشاث طبٍت وصَها 

  ًسى 5 42صُذوق يثبج ػهٍه يسطشة يذسجت يٍ صفش إن 

  اسخًاسة حسجٍم انبٍاَاث انشخصٍت 

  اسخًاسة حسجٍم الاخخباساث انبذٍَت 

 المعاملات العممية للاختبارات المهارية :
 :Validityالصدق 

ـــو الفـــروق بـــين المجموعـــة  قـــام الباحـــث بـــإجراء صـــدق الاختبـــارات قيـــد البحـــث بحســـاب دلال
( 81المميزة الربيع الأعمى طلاب عمى عينة من نفس مجتمع البحث وخـارج عينـة البحـث قواميـا )

 م.05/8/8109تم إجراء قياس الصدق ىو التطبيق الأول لمثبات يوم الأحد الموافق طالب، 
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى )الصدق(
 52= 5= ى 1ى

وحدة  الوتغٍراث م

 المٍاش

 لٍوت  الربٍع الأدًى  الربٍع الأعلى 

z 

 الدلالت

 ع ش ع ش

 دال  .565 2635 5544 1.88 4.21 درجت  الضربت اللىلبٍت 1

 0.48(=1.15( الجدولية عند مستوى الدلالة )zقيمة )
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( وجود فروق دالو إحصائيا بين الربيع الأعمى والربيع الأدنـى لصـالح 2يتضح من الجدول )
 Uالربيــع الأعمــى ممــا يشــير إلــى صــدق الاختبــارات فــي القياســات التــي وضــعت مــن اجميــا قيمــة 

 معادلة مان ووتنى.
 :Reliabilityالثبات 

عـــادة التطبيـــق  لمتحقـــق مـــن ثبـــات الاختبـــارات اســـتخدم الباحـــث طريقـــة تطبيـــق الاختبـــارات وا 
Test-Re-Test ( طالـــب مـــن 81بعـــد ثـــلاث أيـــام مـــن التطبيـــق الأول وذلـــك عمـــى عينـــة قواميـــا )

واعتبـر الباحـث  88/8/8109-05مجتمع البحث خارج العينة الأساسية تم القيـاس فـي الفتـرة مـن 
بيانــات قيــاس الصــدق بمثابــة التطبيــق الأول لمثبــات وقــد راع الباحــث نفــس الشــروط عنــد التطبيــق 
الثاني من ترتيب ومكان الأدوات وعمل المساعدين في القياس ثم تم إيجاد معـاملات الارتبـاط بـين 

 (4ل )التطبيق الأول والثاني بإستخدام معادلة )بيرسون( يتضح ذلك من جدو 
 (4جدول )

 معاملات الأرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في متغيرات الدراسة)الثبات(
 52=  ى

وحدة  الوتغٍراث م

 المٍاش

هعاهل  التطبٍك الثاًً التطبٍك الأول

 الارتباط 

 الدلالت

 ع ش ع ش

 دال  25.54 25.0 4611 2554 55,4 درجت  الضربت اللىلبٍت 4

( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمتغيرات الدراسة 4الجدول )يتضح من 
وىـــى ارتباطـــات دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى ثبـــات الاختبـــارات  (1.940قـــد تراوحـــت مـــا بـــين )

 المستخدمة.
 البرنامج التعليمي المقترح بأسلوب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآلي : سادسا:

 الهدف العام للبرنامج :-1

ــــتعمم الطــــلاب ميــــارات  ــــة أن ي ، ، اكتســــاب المعــــارف والمعمومــــات الخاصــــة تــــنس الطاول
بالميارات وذلك مـن خـلال  الحاسـب الآلـي ، والتعـرف عمـي النـواحي الانفعاليـة مـن خـلال التعـرف 

المتوســـطة الثالثـــة بالمرحمـــة عمـــي اتجاىـــات الطـــلاب نحـــو اســـتخدام الحاســـب الآلـــي لطـــلاب الفرقـــة 
 .بدولة الكويت

 أغراض البرنامج :-2

 الأغراض مهارية -أ
 . أن يكتسب الطلاب طريقة أداء الميارات قيد البحث 
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 . أن يؤدي الطلاب الأعمال الميارية المطموبة كما شاىدوىا 
 . أن يتنافس الطلاب مع بعضيم تنافسا شريفا أثناء أداء الميارات 
  يتقن الطلاب أداء الميارات قيد البحث .أن 
 . أن يطبق الطلاب النواحي القانونية أثناء أداء الميارات 
  طبيقعمى الت طلابتعود اليأن . 

 أسس البرنامج -3

 . أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو ومع المجتمع الذي وضع من أجمو 
 . أن يراعي البرنامج خصائص المرحمة السنية قيد البحث 
 . أن يعمل البرنامج عمى زيادة عوامل الدافعية والتشويق والمتعة والإثارة 

 محتوى البرنامج التعليمي -4

 : انًهاساث انحشكٍت لٍذ انبحث 

 الضربة المولبية  

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج -5

 . معمل خاص بالحاسب الآلي 
  أسطواناتCD . 
 موسيقي ومؤثرات صوتية 
 ماسح ضوئي 
 : أجيزة حاسب آلي ومواصفاتيا 

 أسلوب التعلم  -6

استخدم الباحث أسمـوب التطبيـق التبادلي الرباعــي باستـخدام الحاســب الآلـي حيث استخدم 
واسـتخدمت المجموعـة الضـابطة  طلاب المجموعة التجريبية الحاسب الآلي كل طالـب بمفـرده ،

 الأسموب التقميدي )الشرح والنموذج( من قبل المعمم وذلك تحت إشراف الباحث . 

  الإطار العام لتنفيذ البرنامج -7

قام الباحث باسـتطلاع رأي الخبـراء ممحـق )ن( لتحديـد زمـن وشـكل أجـزاء الوحـدة التعميميـة 
الوحدة التعميمية وعما إذا كان سيتم ذلك خارج بما فييا مشاىدة برنامج الحاسب الآلي الخاص ب

الوحــدة التعميميــة أو داخميــا وتحديــد زمــن المشــاىدة وفــي أي جــزء ســيتم وقــد تــم ذلــك مــن خــلال 
اســـتمارة قـــام الباحـــث بإعـــدادىا ليـــذا الغـــرض ممحـــق )م( وقـــد اتفقـــت آراء الســـادة الخبـــراء بنســـبة 
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يميـة ) المحاضـرة ( وأن تكـون المشـاىدة % عمى أن يكون زمن المشاىدة داخل الوحـدة التعم95
فــي بدايـــة الوحـــدة وذلــك حفاظـــا عمـــى اســـتمراريتيا نظــرا لطبيعـــة ىـــذا الأســموب ومـــا يتطمبـــو مـــن 

 -:أن يكون شكل وتوزيع الدرس كالآتيممارسة عممية عمى الحاسب الآلي ، وقد اتفقوا عمى 

 ة  فً الأسبىع5 ٌُفز انبشَايج يٍ خلال وحذاث حؼهًٍٍت ، ورنك بىالغ وحذة واحذ 

 ( ػششة أسابٍغ ورنك وفما نهخىصٌغ انضيًُ نهفصم انذساسً 42ٌُفز انبشَايج انخؼهًًٍ نًذة )

 انثا5ًَ  

  ( دلٍمت ورنك5 02أٌ ٌكىٌ صيٍ حُفٍز انىحذة ) 

 ( خًست ػشرش 44صيٍ يشاهذة انبشَايج انخؼهًًٍ يٍ خلال انخؼايم يغ انحاسب اَنً هى )

 انىحذة انخؼهًٍٍت ( 5 دلٍمت داخم انًحاضشة ) 

  : ًأٌ ٌكىٌ انشكم انخُظًًٍ نهىحذة انخؼهًٍٍت بؼذ إدخال انبشَايج انخؼهًًٍ ػهى انُحى انخان 

                              ( دلائك .)  الأػًال الإداسٌت 

                     ًًٍ( دلٍمت44) يشاهذة انبشَايج انخؼه 

        ًَ( دلٍمت42)               الإحًاء والإػذاد انبذ 

  ( دلٍمت2.) انخطبٍك انؼًهً نهبشَايج 

  ( دلٍمت ,)  انخخاو 

 أساليب التقويم -8

 من أجل تقويم محتوى البرنامج التعميمي قام الباحث باختيار أساليب التقويم التالية :
لمتأكد من فيمو ية يجيب عمييا المتعمم بعد كل ميارة أسئمة تقويميوجد :  أولا : تقويم داخمي
 لمميارة المتعممة .

  التعميمـي عمـى الـتعمم ومسـتوى الأداء  نـامج: من أجل تقويم مـدى فاعميـة البر  تقويم خارجي ثانيا :  
قيـــد البحـــث ، وكـــذلك التعـــرف عمـــى التـــنس الطاولـــة ميـــارات بعض والتحصـــيل المعرفـــة لـــ الميـــاري
 :ي قام الباحث بما يم نامجنحو البر  طلابال اتجاىات

 . ) قياس مستوي الأداء المياري ) المحكمين 
حيــث اســتعان الباحــث بثلاثــة مــن الخبــراء ) المحكمــين ( فــي مجــال تــنس الطاولــة  ممحــق 

، مـــن تـــنس الطاولـــة ( ســـنوات وممـــن يعممـــون مـــدربين  5)ن( ولـــييم خبـــرة لا تقـــل عـــن ) 
حيــث قــدرت درجــة  أعضــاء ىيئــة التــدريس بكميــات التربيــة الرياضــية لتقــويم الأداء الميــاري



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    15  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رلن الوجلد )        
 
 

( عشـر درجـات وتـم حسـاب المتوسـط لـدرجات المحكمـين الثلاثـة فـي كـل  01كل ميـارة ) 
 ميارة لتصبح ىي الدرجة النيائية لمميارة .

 إجراءات التطبيق : 
 الأساسية:التجربة 

"الحاسب الآلي ، أوراق العمل " وذلك لتعمم الميارات  قام الباحث بتطبيق البرنامج التعميمي
وذلك بواقع محاضرة واحدة أسبوعيا ،   8/5/8109إلي  80/8البحث وذلك في المدة منقيد 

( ستون دقيقة وبنـاء عمى ذلك استغرق تنفيذ البرنامج عشرة أسابيع وروعي 61وزمن المحاضرة )
 في تطبيق البرنامج ما يمي :

 . )الحصة(الالتزام بزمن المحاضرة  -
 فرقة الأولي بالكمية .الالتزام بمحتوي منيج تنس الطاولة  لم -
 سلامة الأجيزة المستخدمة وذلك قبل كل محاضرة . -
 ملاحظة الباحث لمطلاب أثناء التطبيق العممي . -
 توجيو الباحث لمطلاب أثناء التطبيق . -
 توضيح بعض النقاط التي يصعب عمى الطلاب استيعابيا . -
المجموعــة الضــابطة " طــوال  قــام الباحــث )المعمــم( بالتــدريس لطــلاب " المجموعــة التجريبيــة ، -

 فترة التجربة.
 اتبع مع المجموعة الضابطة الطريقة التقميدية )المتبعة(.   -

 القياس البعدي :

بعد انتياء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج أجري الباحث القياس البعدي في الجوانب الميارية 
 .م08/5/8109إلى  01/5البحث وذلك من   والاختبار المعرفي والوجداني  لمجموعتي

 المعالجة الإحصائية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية :
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  الوسيط -المتوسط الحسابي          -         
 معامل الالتواء -الانحراف المعياري        -         
  اختبار )ت( -معامل الارتباط            -         
 معامل الصعوبة -معامل السيولة             -         

 اولا: عرض النتائج 
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 قيد البحثالطاولة )الضربة اللولبية(تنس الضابطة لمهارات 

 16ن=     

 الوتغٍراث
هتىسظ 

 المبلً

هتىسظ 

 البعدي

هتىسظ 

 الفروق

اًحراف 

 الفروق
 هستىي الدلالت لٍوت ث

 دال ..5. .452 ..25 4542 55,4 الضربت اللىلبٍت
 8.020= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ( ما يمي :5يتضح من الجدول السابق )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -

 قيد البحث لصالح القياس البعدي . )الضربة المولبية(تنس الطاولة ميارات 
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 16قيد البحث   ن= )الضربة اللولبية(الطاولةتنس التجريبية لمهارات         

 الوتغٍراث
هتىسظ 

 المبلً

هتىسظ 

 البعدي

هتىسظ 

 الفروق

اًحراف 

 الفروق
 هستىي الدلالت لٍوت ث

 دال 504, 25,4 5.4, 05,2 52,4 الضربت اللىلبٍت
  8.020= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ( ما يمي :6يتضح من الجدول السابق )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -

  قيد البحث لصالح القياس البعدي . )الضربة المولبية(تنس الطاولة ميارات 
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 (7جدول )

والمجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية 
 قيد البحث    )الضربة اللولبية(تنس الطاولةفي مهارات  الضابطة

 32ن =      

 المتغيرات
 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجرٌبٍت

 لٍوت ث
هستىي 

 ع و ع و الدلالت

 دال 42524 25,4 4542 .452 05,2 الضربت اللىلبٍت

 8.148=  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوي 
 ( ما يمي: 7يتضح من الجدول السابق )

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين البعــديين لممجموعــة التجريبيــة  -
قيـــــد البحـــــث لصـــــالح  )الضـــــربة المولبيـــــة(تـــــنس الطاولةوالمجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي ميـــــارات 

 المجموعة التجريبية .
 ( 8جدول )

 نسبة التغير المئوية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارات               
 البحث  للمجموعتين قيد)الضربة اللولبية(الطاولة تنس                  

 32التجريبية والضابطة    ن =  

َسبت انخحسٍ  انًجًىػت انخجشٌبٍت انًهاساث

% 

َسبت انخحسٍ  انًجًىػت انضابطت

 بؼذي لبهً بؼذي لبهً %

 .5.54 4542 55,4 %.454. 05,2 52,4 الضربت اللىلبٍت

 ( ما يمي :8يتضح من الجدول السابق )
ــــة   ــــي والبعــــدي لممجمــــوعتين التجريبي ــــين القياســــين القبم وجــــود فــــروق فــــي نســــبة التحســــن ب

قيـد البحـث لصـالح  )الضـربة المولبيـة(تـنس الطاولـة والضابطة في مستوي الأداء الميـارى لميـارات 
 المجموعة التجريبية.

 ثانيا : تفسير ومناقشة النتائج

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي 5كما يتضح من جدول )
قيد البحث ولصالح  )الضربة المولبية( والبعدي لممجموعة الضابطة في ميارات تنس الطاولة

القياس البعدي مما يشير إلي أن التدريس بالطريقة المتبعة لو تأثير إيجابي عمي تعمم ميارات 
  تنس الطاولة قيد البحث . 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    15  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رلن الوجلد )        
 
 

ويعزو الباحث ذلك التأثير إلي طريقة المعمم في الشرح المفظـي وأداء نمـوذج لمميـارات قيـد 
حل تعميمو المختمفة عمي أن يتمقى المعمومات بـدون البحث ، كما أن المتعمم قد تعود في خلال مرا

 .أن يبحث عنيا وأن ينتظر النموذج ثم يبدأ في التقميد وأداء الميارة المتعممة  

أن المـدرب  ,كما يعزو الباحـث ىـذه الفـروق إلـى أىميـة وجـود المعمـم أثنـاء عمميـة التعمـيم  
أداؤه اكثـر فاعميـة ومـا ينطبـق عمـي  عندما يعطي اللاعب فكرة واضحة عن الأداء فـإن ذلـك يجعـل

 المدرب ينطبق عمي المعمم لأن كل منيما يؤدي عممية التعميم والتدريب 

ــــك مــــع مــــا أشــــار إليــــو " مصــــطفى الجيلانــــي " )         ( "رفــــاعي مصــــطفي " 8111ويتفــــق ذل
( حيــــث أشـــارت نتـــائج دراســــاتيم إلـــى أن ىـــذا الأســــموب  8110( "ىيـــثم عبـــد المجيـــد" ) 0991) 

يتصــف بــأن المعمــم ىــو الــذي يتخــذ جميــع قــرارات التخطــيط والتنفيــذ والتقــويم ويشــكل وجــوده أىميــة 
وتعميماتو بناءة ، فإشارة من قبل المعمم تسـبق كـل حركـة مـن التمميـذ ليـؤدي مـا ىـو مطمـوب حسـب 

، ولــذلك يــري الباحــث انــو قــد تحقــق الفــرض الخــامس لمبحــث والــذي يــنص عمــي أنــو توجــد  النمــوذج
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعـدي لممجموعـة الضـابطة فـي 

 تعمم بعض ميارات تنس الطاولة قيد البحث لصالح القياس البعدي .

حصــائية بــين متوســطي القياســين القبمــي ( وجــود فــروق ذات دلالــة إ6يتضــح مــن جــدول )
والبعدي لممجموعة التجريبية في ميـارات تـنس الطاولـة قيـد البحـث ولصـالح القيـاس البعـدي ، وىـذا 
يشير إلي أن البرنامج التعميمي المعد بواسطة أسموب التطبيق التبادلي الربـاعي باسـتخدام الحاسـب 

لميــارات تــنس الطاولــة قيــد البحــث ، ويعــزو  ىالميــار الآلــي لــو تــأثير إيجــابي عمــي مســتوي الــتعمم 
الباحث التقدم الذي ظير عمـى المجموعـة التجريبيـة إلـى المتغيـر التجريبـي الـذي يتمثـل فـي برنـامج 
الحاسب الآلي والذي يعد بيئة تعميمية جيدة من خلال إشراك جميع حـواس المـتعمم واسـتثارة دوافعـو 

الحاسـب الآلـي المتنوعـة السـمعية والبصـرية ومسـاعدتو  نحو التعمم من خلال المثيرات التـي يقـدميا
عمى السير في العممية التعميمية وفقا لرغبتو وسرعتو وقدراتو مما دفع المتعمم لمشعور بذاتـو وأىميـة 
دراكــو لمحقــائق والمعــارف المرتبطــة بالمســتوى   دوره فــي العمميــة التعميميــة ممــا أدى إلــى اســتيعابو وا 

 الميارى الصحيح .

الباحـــث أيضـــا ســـبب تقـــدم القيـــاس البعــدي لممجموعـــة التجريبيـــة إلـــي تميـــز برنـــامج  ويرجــع
الحاســب الآلــي  ومســتواه الجيــد وتكاممــو وأيضــا يرجــع ىــذا التقــدم إلــي أن أســموب التطبيــق التبــادلي 
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ـــل  ـــق الكثيـــر مـــن القـــدرات العقميـــة كالنقـــد والتحمي الربـــاعي باســـتخدام الحاســـب الآلـــي ســـاعد فـــي خم
تصــــور الحركــــي واتخــــاذ القــــرارات لــــدى المتعممــــين ، كمــــا يعــــزو الباحــــث أيضــــا تفــــوق والمقارنــــة وال

المجموعة التجريبية إلي أن برنامج الحاسب الآلـي المعـد تميـز بتقسـيم الميـارات إلـى أجـزاء صـغيرة 
فـي ضـوء التسمسـل المنطقــي ليـا بطريقـة منظمــة ومتتابعـة وربـط ىــذه الأجـزاء الصـغيرة بالمعمومــات 

طية في صورة رسوم وصور ورسوم متحركة وأخرى صوتية مما يساعد المتعمم عمى بطريقة غير خ
أن أسموب التطبيق بتوجيو الأقران تركيز الانتباه وتفيم كل جزء وتعممو بسيولة ، كما يري الباحث 

ب عممية الـتعمم فـي بـدايتيا حيـث يحتـاج المتعممـين إلـى العديـد مـن الاستفسـارات عـن ـيناس رباعيال
 .داء حتى يستطيعوا تقويم مسار التعمم لدييم كيفية الأ

أن أسموب التطبيـق  إلى( حيث توصمت 44( )8110"عثمان مصطفي" )ويتفق ذلك مع  
كمـا يتفـق  الطـائرة،التبادلي الرباعي لو تأثير إيجابي عمي تعمم بعض الميارات الأساسـية فـي الكـرة 

أن برنـامج الحاسـب الآلـي كـان لـو  إلـى( حيـث توصـمت 04( )8118ذلك مع نتائج أماني رفعت )
 فرضية البحث.وىذا يحقق  الأساسية،تأثير إيجابي في تعمم ميارات تنس الطاولة 

 

( أن ىناك فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية 7كما أظيرت نتائج جدول )
المجموعة  والضابطة في القياس البعدي في مستوي أداء ميارات تنس الطاولة قيد البحث لصالح

التجريبية مما يدل عمي أن برنامج الحاسب الآلي باستخدام أسموب التطبيق التبادلي الرباعي كان 
أكثر إيجابية وفاعمية عمي تعمم ميارات تنس الطاولة قيد البحث بصورة أفضل من المجموعة 

 الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقميدية ) المتبعة ( .

أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي إلي احتواء  ويرجع الباحث سبب تقدم
البرنامج عمي أسموبين لمتدريس أحدىما برنامج الحاسب الآلي والآخر أسموب التطبيق التبادلي 
الرباعي وأوراق المعيار الخاصة بو حيث تم دمج كل من الأسموبين معا لمحاولة الحصول عمي 

لك عمي إثارة اىتمام المتعمم وتحفزه عمي بذل الجيد في أسموب تدريسي متكامل  ، حيث ساعد ذ
التعمم وعدم شعوره بالممل ، وكذلك ربما يرجع ىذا التقدم إلي أن ىذا الأسموب يعتبر إعدادا عمميا 
وعقميا لممتعمم حيث يساعد ىذا في خمق الكثير من القدرات العقمية كالنقد والتحميل والمقارنة لدي 

استخدام أوراق العمل والمعيار الخاصة بكل ميارة وبما تحويو من مادة  المتعمم بالإضافة إلي
تعميمية وشرح وافي لمميارات أتاحت لمطمبة المشاركة الإيجابية في المحاضرة كما أتاحت أيضا لو 
فرصو استغلال الحد الأقصى من الوقت المخصص لمقدرة التعميمية ، كما يعزو الباحث ىذا 
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نامج الحاسب الآلي باستخدام أسموب التطبيق التبادلي الرباعي قد أتاح التفوق أيضا إلي أن بر 
تقان الميارات قيد البحث لما يتميز بو ىذا الأسموب من تقسيم الميارة إلي  الفرصة لمطمبة لتعمم وا 
خطوات صغيرة في ضوء التسمسل المنطقي ليا بطريقة منظمة ومتتابعة مما يساعد المتعمم عمي 

 وتفيم كل جزء وتعممو بسيولو .تركيز الانتباه 

د تـم ـقـ قران الربـاعيلأزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن نمط أسموب التطبيق بتوجيو اـيعكما 
ـــام بـــدور المـــؤدي مـــرتين  ـــد حيـــث يقـــوم كـــل مـــتعمم مـــن المتعممـــين الأربعـــة بالقي تنظيمـــو بشـــكل جي

إلـى التكامـل بـين المتعممـين والملاحظ مرتين ويستمر تناوب وتكرار ىذا العمل عدة مرات مما أدى 
ية مراعاة ـر الذي ارتفعت معو عممـعة الأمـغذية الراجـوخاصة في التالبعض ونقل خبراتيم لبعضيم 

أســموب التطبيــق  نمــط أن( الــذي أشــار 8110"عثمــان مصــطفي" )ردية ويتفــق ذلــك مــع ـروق الفـــالفــ
بتوجيو الأقران الرباعي قد أتاح الفرصة لممتعممين لتحدي إمكانيـاتيم بإيجابيـة وقـد أتخـذ العديـد مـن 

 و، القرارات من حيث التنفيذ والتقويم وبأسموب عممي من خلال ورقة الميام والمعايير المعدة جيداً 
يتطمـــب مـــن المتعممـــين مســـاعدة  قـــران والـــذيلأأنـــو مـــن خـــلال الاســـتخدام المـــنظم لأســـموب توجيـــو ا

كمــا يــرى الباحــث أن اســتخدام ورقــة  بعضــيم الــبعض بنظــام فعــال تــم تحقيــق الأىــداف المنشــودة ،
اســتثارة الطالــب لــلداء الجيــد حســب المعيــار الموجــود إلــى الميــام والمعــايير فــي ىــذا الأســموب أدى 

داء الميـــارة إضـــافة إلـــى معـــو إضـــافة إلـــى دوره كملاحـــظ جعمـــو يســـترجع الشـــكل الصـــحيح لطريقـــة أ
 .توجييو لممؤدي بالتغذية الراجعة والتي حاول مراعاتيا أثناء أداؤه ىو 

 

نمط أسموب التطبيق بتوجيو الأقران الرباعي جعل المتعمم يـتعمم كيـف يعمـم ويـتعمم كما أن  
نتيجة لمروره بدو المؤدي والملاحظ عـدة مـرات أكثـر مـن مـرور المتعممـين أقرانـو بيـذه الفرصـة فـي 

 أسموب التطبيق بتوجيو الأقران الثنائي 

بتوجيو الأقران الرباعي  أن المتعمم في أسموب التطبيقكما يعزو الباحث ذلك أيضا إلى 
قد قام بالأداء مرتين وبالملاحظة والتوجيو مرتين لأقرانو في إطار مجموعتو أي أن عدد مرات 
قيامو بدور المؤدي ودور الملاحظ قد زاد مع تكرار ىذا النظام طوال فترة أداء العمل في ىذا 

وقع فييا أقران المتعمم في  الأسموب مما أعطى الفرصة مرات عديدة لرؤية ومعرفة الأخطاء التي
عدة  دم الوقوع فييا وذلك يعتبر تغذية راجعة من المتعمم إلى نفسوـمجموعتو الرباعية ومحاولة ع

 .مرات
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أن الطلاب قد جذبيم العمل بما شاىدوا من خلال  كما يعزو الباحث التقدم الحادث إلى
برنامج الحاسب الآلي وما يشممو من صور مسمسمة متتالية وأصوات ورسوم وأشكال توضيحية 
وألوان مختمفة من خلال العمل عمى الحاسب الآلي حيث أنو لم يسبق ليم التعمم بمثل ىذا 

عمل بأنفسيم مع توجيو المعمم ليم مما أدى الأسموب وقد شاىدوا ومارسوا أكثر من مرة واكتشفوا ال
إلى إكسابيم خبرات تعمم ، كما أن المشاىدة والاستماع والتفاعل مع البرنامج لمميارات قيد البحث 
في وجود صور ثابتة ومتحركة لمميارات جعل عرض ىذه الميارات الحركية أقرب ما يكون 

دام الطلاب لمحاسب الآلي في عممية لمحقيقة وأحب إلى الطلاب عينة البحث ، كما أن استخ
التعمم ومن خلال تفاعميم الإيجابي مع البرنامج ومعرفة طريقة التشغيل واستدعاء المعمومة 
جادة التعمم  المبرمجة بالحاسب الآلي بما تشممو من نص معروض ومسموع قد أدى إلى سرعة وا 

و ممل مما ساعد عمى سرعة نتيجة لوجود مناخ تعميمي جذاب مارسوا العمل خلالو دون ضيق أ
استيعابيم لأداء الميارات الحركية قيد البحث وقد جذبيم ىذا لمعمل وساىم في تسييل وتحسين 

د الجيد عممية التعمم وساعد أيضا عمى استثمار الوقت المخصص للداء ووفر الكثير من فاق
 .،لمتلاميذ أثناء الأداء

 الإستخلاصات  أولا:

ادلي الربــــــــاعي باســــــــتخدام برنــــــــامج الحاســــــــب الآلــــــــي قــــــــد ســــــــاىم أســــــــموب التطبيــــــــق التبــــــــ -0
قيـــــد البحـــــث  تـــــنس الطاولـــــة الميـــــارى لميـــــاراتبطريقـــــة إيجابيـــــة فـــــي تحســـــين مســـــتوى الأداء 

 التجريبية.لأفراد المجموعة 

أســــــــموب التطبيــــــــق التبــــــــادلي الربــــــــاعي ســــــــاىم بطريقــــــــة إيجابيــــــــة فــــــــي تحســــــــين مســــــــتوى  -8
ـــــةميـــــارات  ـــــنس الطاول ـــــة( ت ـــــر  )الضـــــربة المولبي ـــــة أكث ـــــراد المجموعـــــة التجريبي ـــــد البحـــــث لأف قي

 الضابطة.من المجموعة 

أســــموب التطبيــــق التبــــادلي الربــــاعي باســــتخدام برنــــامج الحاســــب الآلــــي كــــان افضــــل مــــن  -2
 المعمم.طريقة التعمم التقميدية )المتبعة( من 

 التوصيات        ثانيا:

ــــة  فــــي -0 تعمــــم الميــــارات الرياضــــية كوســــيمة تجمــــع بــــين  اســــتخدام أســــاليب التــــدريس الحديث
مزايـــــــا الحاســـــــب الآلـــــــي ومزايـــــــا أســـــــاليب التـــــــدريس الحديثـــــــة  وتشـــــــارك بجانـــــــب المعمـــــــم فـــــــي 

 الارتقاء بالعممية التعميمية . 
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العمـــــــل عمـــــــي إنتـــــــاج العديـــــــد مـــــــن برمجيـــــــات الحاســـــــب الآلـــــــي التعميميـــــــة فـــــــي الأنشـــــــطة  -8
اء والمتخصصـــــــين فـــــــي تكنولوجيـــــــا الحركيـــــــة المختمفـــــــة بصـــــــفة عامـــــــة بالتعـــــــاون مـــــــع الخبـــــــر 

 التعميم .

يجـــــب أن تقـــــوم وزارة التعمـــــيم بتخصـــــيص معامـــــل ومراكـــــز لإنتـــــاج بـــــرامج الحاســـــب الآلـــــي  -2
التعميميـــــة للنشـــــطة الرياضـــــية المختمفـــــة ليســـــيل الحصـــــول عمييـــــا واســـــتخداميا فـــــي الارتقـــــاء 

 بالعممية التعميمية . 

بـــــاعي باســـــتخدام الحاســـــب الآلـــــي  إجـــــراء دراســـــات مشـــــابية لأســـــموب التطبيـــــق التبـــــادلي الر  -4
 عمى عينات تعميمية أخرى لإثبات وتأكيد فاعمية ىذه الأسموب . 

 المراجع

 م .0998: أصول عمم النفس ، دار المعارف ، القاىرة ،  أحمد عزت راجح -0

 : القيـــــــاس فـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي ،أحمدددددددد محمدددددددد خددددددداطر   عمدددددددي فهمدددددددي البيددددددد  -8
 .م 0984دار المعارف ،  القاىرة ، 

تعمــم بعـض الميــارات الحركيــة  فــي: تـأثير اســتخدام تكنولوجيــا الـتعمم  أحمددد محمددد عبددد اه -2
، كميـة التربيـة الرياضـية  ةوالمعرفية في كرة السمة ، رسـالة دكتـــوراه غيـر منشـور 

 م.0995لمبنين بالقاىرة ، جامعة حموان ، 

فاعميـــة اســـتخدام أســـموب التطبيـــق بتوجيـــو الأقـــران عمـــى بعـــض  : أحمدددد يوسدددر عاشدددور -4
الصـــفات البدنيـــة والمياريـــة لممبتـــدئين فـــي كـــرة الســـمة ، رســـالة ماجســـتير غيـــر 

 م 0997، جامعة قناة السويس ،  دكمية التربية  الرياضية ببور سعي ،منشورة

عمــى تعمــم مسابـــقة : أثــر برنــامج تعميمــي باســـتخدام الييبرميــديا   أسددامة أحمددد عبددد العزيددز -5
،  رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، كميـة التربــية  الوثــب العـالي لـدى المبتـدئين 
 م . 8110الرياضية ، جامعة المنيا ، 

: تأثير اسـتخدام الحاسـب الآلـي متعــدد الوسـائط عمــى تعمـم بعـض  النبوي إسماعيل سلامة -6
التربيــة الرياضــية ميــارات رياضــو الجمبــاز، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة كميــة 

 . م8110لمبنين بالقاىرة ،جامعة حموان ، 
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: فعاليـة برنـامج تعميمـي باسـتخدام  أيمن محمود عبد الرحمن   عصام الدين محمد عزمدي -7
ــم بعــض ميــارات درس التربيــة الرياضــية  الرســوم المتحركــة عمــى صــعوبات تعم

ــيم الأساســي لمتلاميــذ ذوي الأنمــاط الجســمية المختمفــة بالحمقــة الثانيــة مــن ال تعم
بمدينة المنيا ، مجمة عموم الرياضة ، المجمد الثالث عشر ، عدد نصف سنوي 

 م 8110ديسمبر ،  –، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، سبتمبر 

،  81، مجمـد  8: الحاسـب مصـدر أوضـاع تعميميـة جديـدة ، مسـتقبميات ، ط بيتي كوليس -8
 .  0991مطبوعات اليونسكو ، القاىرة ،  

 م .8111ـــــــــــ: إشكاليات تكنولوجيا التعميم ، دار الـيدى لمنشر والتوزيع ، المنيا ،  -9
: تأثـير برنامج بالرسـوم المتحركـة عمى تعمم سباحتي الزحف  عبد العزيز محمد عبد العزيز -01

عمــــى الــــبطن والظيــــر لــــدى المبتــــدئين بمحافظــــة المنيــــا ، رســــالة دكتــــوراه غيــــر 
 م .8118التربية الرياضية ، جامعة المنـيا ، منشورة ، كمية 

: مقارنـــة فعاليـــة أســـموبين لمـــتعمم عمـــى بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة  عثمدددان مصدددطفى عثمدددان -00
والميارية والمعرفية بدرس التربية الرياضـية لتلاميـذ المرحمـة الإعداديـة ، رسـالة 

، جامعــة قنــاة الســويس ،  ددكتــوراه منشــورة ، كميــة التربيــة الرياضــية ببــور ســعي
 .م 0998

ــــ:  -08 تـــأثير اســـتخدام أنمـــاط  مختمفـــة لأســـموب التطبيـــق بتوجيـــو  الأقـــران عمـــى تعمـــم بعـــض ــــــــــ
، بحــث منشـــور ، مجمـــة عمـــوم الرياضـــة  الميــارات الأساســـية فـــي الكـــرة الطـــائرة

 –دورية ، عممية ، محكمة ، المجمد الثالث عشر ، عدد نصف سنوي سبتمبر 
 م . 8110، كمية التربية الرياضية جامعة المنيا ،  8110ديسمبر 

 : التــــــــدريس لمــــــــتعمم فــــــــي التربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية    عفددددددددار محمددددددددد عبددددددددد الكددددددددريم -02
 م .0991تقويم ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ،  –إستراتيجيات  -أساليب 

المتعـددة عمـي : أثـر برنـامج تعميمـي مقتـرح باسـتخدام أسـموب الوسـائط  فاطمة محمد محمد -04
ــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة التربي ــــــــــــــــات كمي ــــــــــــــــم بعــــــــــــــــض ميــــــــــــــــارات كــــــــــــــــرة الســــــــــــــــمة لطالب  تعم
الرياضــية بالمنيــا ، رســالة ماجســتير منشــورة ، كميــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة 

 م . 0999المنيا ، 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    51  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رلن الوجلد )        
 
 

 م 0986، دار المعارف ، القاىرة ،  7: عمـم التدريب الرياضي  ، ط محمد حسن علاوى -05

  م0998دار الفكـر العربــي  ، القاىرة ،  التعميـم التعمـم  ،: تكنولوجيا  بغداديمحمد رضا  -06

: دراســة تحميميــة لمحتــوى بجوانــب المجـــال المعرفــي  محمددد سددعد زغمددول   محمددد رمضددان -07
لمنــاىج التربيــة الرياضــية بمراحــل التعمــيم  العــام ، بحــث منشــور ، مجمــد عمــوم 

تربيــــة الرياضــــية ، الرياضــــة ، المجمــــد التاســــع ، العــــدد الثالــــث عشــــر ، كميــــة ال
 . م0997جامعة المنيا ، 

: التوجييــــات الحديثــــة لتطــــوير تعمــــيم عمــــوم الحاســــب الآلــــي ونظــــم  محمددددد محمددددد  ددددادي -08
 م . 8110المعمومات في مصر ، المكتبة الأكاديمية ، القاىرة ، 

طـــرق التدريــــس استراتيجياتــــو ، دار الكتـــاب الجـــامعي ، القـــاىرة ،  :محمدددد محمدددود الحيمدددة -09
 م .8110

: أثـر برنـامج تعميمـي باسـتخدام الييبرميـديا عمـى تعمـم بعـض ميـارات محدمد محدمود توفديق -81
كــرة اليــد لــدى طمبــة المرحمــة الثانويــة بمحافظــة المنيــا ، رســالة ماجســتير ، كميــة 

 م .8112التربية الرياضية جامعة المنيا ، 

عمـى تعمــم بعــض  : فاعميـة اســتخدام أسـموب التطبيــق بتوجيـو الأقــران محمدود رجددائي محمددد -80
ــــة  ــــى بكميــــة التربي الميــــارات الأساســــية فــــي الكــــرة الطــــائرة لطــــلاب الفرقــــة الأول
الرياضـــية بالمنيـــا ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كميـــة التربيـــة الرياضـــية ، 

 م .0996جامعة المنيا ، 

: تصميم منظومة لموسائط المتعددة وأثرىا عمى تعمـم بعـض  مصطفى عبد القادر الجيلاني -88
ارات كرة القدم لممبتـدئين ، رسـالة دكتـوراه منشـورة ، كميـة التربيـة الرياضـية ، مي

 م . 8111جامعة المنيا ، 

: تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية ، مركـز  مكارم حممي أبو  رجه وآخرون -82
 م .8110الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 

عـددة الوسـائل القائمـة عمـى الرسـوم والصـور : فاعميـة بـرامج الكمبيـوتر مت منى محمدود جداد -84
، كميـــة  تعمـــيم الميـــارات الحركيـــة ، رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة فـــيالمتحركـــة 

 م . 8111التربية ، جامعة حموان  
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أثــر اســتخدام أســموب الــتعمم التبــادلي الثلاثــي عمــي مســتوي أداء بعــض  :  بددة سددعد عمددي -85
الميـــارات الأساســـية لرياضـــة الكاراتيـــو لطالبـــات كميـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة 

 م .8118المنيا ، رسالة ماجستير ، جامعة المنيا ، كمية التربية الرياضية ،  

ب التــدريس المتبــاين وأثــره عمــي : برنــامج تعميمــي باســتخدام أســمو   يددثم عبددد المجيددد محمددد -86
مستوي أداء بعض ميارات كرة القدم لدي طمبة كمية التربية الرياضـية بالمنيـا ، 

 م 8110رسالة ماجستير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
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